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Campo especifico — Primer afio

EXPRESION CORPORAL

Tipo de unidad curricular: Taller
Carga horaria: 64 horas reloj totales

Duracion: anual

Finalidades Formativas de la Unidad Curricular

La orientacion del taller trasciende las referencias disciplinares, integrando diversos
aportes y perspectivas orientados a la construccion de un saber que posibilite la disponibilidad
corporal y propicie su dimension comunicativa y expresiva. Por lo enunciado, deben revisarse las
matrices historicas acerca del cuerpo en tanto construccién cultural e intersubjetiva en los
diferentes escenarios en los que participa el sujeto, en particular, la escuela. Esto requiere
desnaturalizar aquellas practicas corporales productoras de automatismos que lograron sobrevivir
a los procesos de cambio porgque no fueron acompafnadas con procesos reflexivos.

El taller reconoce la centralidad de la biografia y de las narrativas personales en la
construccion y reconstruccion del saber corporal. “Poner el cuerpo” en cada escenario donde se
actla, expone una particular biografia de vida y un sinniumero de vivencias que se hacen visibles
frente y junto a los otros.

Dar la palabra al cuerpo que transmite significados, narra subjetividad, humaniza y
se vincula con el otro, posibilita la emergencia de diversas practicas expresivas, sensoperceptivas
y ludicas. En términos de Alfredo Furlan: “La escuela tiene que ser un lugar donde se reflexione
sobre el propio cuerpo, no solo pensando sino tomando conciencia de él haciéndolo convivir...”4

También se propone desarrollar el instinto investigador y profundizar sobre el
conocimiento de si mismo, como asi también aceptar, adecuar, sintonizar y transformar el lenguaje
personal con el de otros, para encontrar la regulacion mutua que permite el dialogo corporal. Al



respecto, Patricia Stokoe, sostiene: “Para “exprimir” primero hay que ‘imprimir”, incorporar
elementos que sean reelaborados y luego expresados por cada individuo; que “cuerpo duro” igual
a “danza dura” y que para ‘olvidarse de todo” significa tener “de qué” (...) Cuerpo, es la
manifestacion de la vida. Sistema complejo que alberga distintos subsistemas relacionados que
hacen al funcionamiento de diversas capacidades como sentir, pensar, moverse, etc. Es unico e
irrepetible. Es la forma y el contenido de nuestro ser. Somos cuerpo y tenemos cuerpo, que es
nuestro instrumento para comunicar.’s

Ejes de contenido
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Senso percepcion. Motricidad.

Percepcion del propio cuerpo y del otro. Tacto-contacto. Percepcidn tanto en la

accién /estimulo como en la reaccién. Modos de percibir los estimulos para responder
con el movimiento.

Alineacion corporal: relacion columna-cuello-cabeza. Habitos posturales. La alineacién
del cuerpo en formas basicas de locomocién.

Tono muscular. Tension/relajacion

Peso del cuerpo. Apoyos corporales.

Movimientos globales y focalizados. Coordinacion. Disociacién.

Ejes corporales. Pérdida y recuperacién del eje. Equilibrio, giros, caidas.

Movimientos fundamentales de locomocion

Experimentacion con las formas fundamentales de desplazamiento.

Combinacién de tiempo, espacio, peso, flujo energético y sus pares de opuestos.
Calidades del movimiento. Energia: central y periférica. Energia-fuerza; energia-
flexibilidad.

Corporizacion de los elementos de la Musica

Movimiento-quietud. EI movimiento en relacién a parametros temporales de velocidad,
duracion, simultaneidad y alternancia. Ajuste. Espacio y cuerpo.

Ambitos: escénico, rol del espectador. Nociones de frente en funciéon de un punto de
vista.

Elementos: punto, linea, plano, volumen. Reproduccion y creacion de disefios. Nociones
de espacio y de tiempo.

Simetria y asimetria. Paralelo, centro y periferia.

Percepcion del grupo como contexto, ambito, formas de insercion.

“101Cuerpo y Comunicacion.
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Comunicacioén intrapersonal, interpersonal, grupal, intergrupal. Autopercepcion.
Percepcion del propio cuerpo y el de los otros. Roles activos y pasivos, en trabajo

en parejas.

Interaccion grupal mediante la imitacion, oposicion, conduccion, induccion vy
complementacion.

La comunicacion y la expresion Percepcion de estimulos para generar respuestas de
movimiento. Observacidén, comparacion y analisis.

El rol como espectador. Interpretacién y valoracion de las producciones personales de
los otros y del entorno.



"1[1Cuerpo y creatividad

o Improvisacién a partir de diferentes estimulos.

o Investigacién de calidades opuestas de movimientos.

o Imagenes productivas.

o Utilizacién de algunas formas basicas de composicion coreografica: unisonos, solo, y
grupo, pregunta y respuesta.
Creacion de secuencias de movimientos individual, duos, trios, cuartetos y grupos.

O

Fundamentacién pedagogica de la propuesta curricular.

» Comprender la danza es poder interpretar los campos referidos a la educacién del cuerpo,
la comunicacién y la creatividad.

» Cuando hablamos de la educacién del cuerpo es conocer como esta constituido, y se pone
en juego al danzar.

» Atender al cuidado del cuerpo es una prioridad a la hora de llevar adelante el proceso de
ensefanza de la danza, es por ello que se vuelve necesario ampliar la comprensién hacia
el qué sucede y porqué en la mecanica del movimiento ya que toda la expresividad del
sujeto es viabilizada por su cuerpo.

* Conocer el sistema osteo-articular-muscular, poder entender su constitucion y
funcionamiento se vuelve un conocimiento que sera una herramienta didactica
imprescindible a la hora poder destrabar zona del cuerpo, trabajar sobre la movilizacién
articular y el control del tono para lograr un estado de disponibilidad corporal.

Propésitos de ensenanza:

» Conocer e Integrar los componentes basicos del estudio de la anatomia y la biomecanica
combinado con los principios de la ideokinesis utilizando la imagen o el pensamiento como
facilitador del movimiento vinculando la practica fisica combinada con la practica mental
para conducir a una mejora en el analisis del rendimiento del motor y la fuerza en la practica
de la danza.

» Alfabetizar a los estudiantes complementando la teoria con la experiencia practica para
vivenciar esas dos dimensiones, de manera los estudiantes sean capaces de aplicar los
contenidos tedricos a la practica de la expresién corporal afinando la capacidad de
observacion a partir de incentivar registro perceptivos significativos que permitan describir
lo que sucede en el “aqui y ahora” en la ejecucion del movimiento.

» Realizar desarrollos teoérico-practicos que favorezcan la posibilidad de establecer
relaciones, entre la emocionalidad y su manifestacion gestual y cinética.

» Pensar e implementar el aprendizaje y la evaluacién a partir de una temporalidad organica
para fomentar la comprension de los conceptos recurriendo a técnicas de alfabetizacion
universitaria para acompanar la trayectoria de los estudiantes.

» Conceptualizar y crear experiencias practicas que les permitan a los estudiantes desarrollar
la capacidad de analizar y sintetizar.



» Poner en el centro del hecho educativo el comprender e interpretar, la movilizacién del
cuerpo como objeto de estudio ampliando su mirada y comprension hacia nuevas
perspectivas.

Objetivos de aprendizaje:

» Perfeccionar el uso del consciente del cuerpo en el lenguaje especifico de la danza.

» Codificar e Interpretar la motricidad del cuerpo a partir del analisis de los sistemas osteo-
artro-articular y muscular, para el estudio y la comprension del discurso danzario.

* Analizar las coordinaciones necesarias entre fuerza, flexibilidad, equilibrio, alineamiento y
visualizacion para la realizacion de los movimientos parciales, basicos de locomocion y
acciones de esfuerzo (calidad de movimiento).

» Desarrollar la capacidad de poder comunicar un relato con el cuerpo.

¢ Complementar el sonido y el movimiento para la produccion de contenidos artisticos.

» Conocer los aportes de diferentes autores y reconocer su importancia.

» Observar, asimilar y conceptualizar las caracteristicas del discurso corporal.

» Elaborar, interpretar y representar secuencias coreograficas a partir de la aplicaciéon de los
conocimientos de la unidad curricular.

Contenidos para el 1° cuatrimestre:

1. EJE1: EL CUERPO COMO UNA UNIDAD INTEGRADA.

1.1.Despertar la sensibilidad y la imaginacion corporal.

1.2. Reconocer el funcionamiento de los receptores superficiales, como profundos del sistema
nervioso

1.3.Sensacion y percepcion. Conceptos fundamentales y diferenciacién. Relacion con lo
expresivo y el mundo de los afectos.

1.4. Grupalidad.

1.5.Las emociones como aliadas. La Memoria emocional. Miedo, Verglenza, Timidez, Enojo.
Violencia. Erotismo.

1.6.E. S. |. Respetar y “cuidar” el propio cuerpo y el del “otro”.

2. EJE 2: CUERPO Y MOVIMIENTO.
2.1.Reconocer el cuerpo como una unidad integrada.
2.2.Descubrir, comprender y controlar la motricidad.
2.3. Adquirir precisién en los movimientos.
2.4.El cuerpo y su relacidén con el esquema corporal.
2.5.La imagen corporal. Enriquecimiento de la imagen del esquema corporal a través de la
Sensopercepcion: la exteroceptividad (tacto, vista, oido, gusto, olfato) y la propioceptividad




(reconocimiento osteoarticular, nocion de peso corporal, la presion de los apoyos, de
espacios corporales interiores, de la tension relajacion y neoromuscular).
2.6. Concientizacién corporal: postura alineacion de la columna. Esqueleto y musculos.
2.7.Factores del movimiento: tiempo, espacio, energia, .peso y fluidez. Combinaciones.
2.8.Tiempo. Duracion, pulso, ritmo, alternancia, secuencia. Movimiento y quietud

2.9.Espacio. Espacio intra personal, personal, parcial. social, total. Disefios espaciales en cada
uno.
2.10. Energia fuerza y flexibilidad. Tono muscular Calidades de movimiento.

2.11. Corporizacion de elementos de la musica y la palabra.

Contenidos para el 2° cuatrimestre:

3. EJE 3 : CUERPO Y COMUNICACION .

3.1. Aceptar, adecuar, sintonizar y transformar el lenguaje corporal personal, y su relacién con
el de los otros.
3.2.Expresar el cuerpo con el cuerpo

3.3.El gesto y el movimiento. Pulsiones bioldgicas basicas..

3.4.Imitacién, improvisacién y creacion.

3.5.La comunicacion y la expresion.

3.6.Comunicacion intrapersonal, interpersonal, grupal, intergrupal.

3.7.Estadios De Comunicacion: presencia fisica, pregunta y respuesta, dialogo, empatia.

4. EJE 4: CUERPO Y CREATIVIDAD

4.1.Gramatica de la Fantasia. Palabra magica, resonancias, binomio magico. El gesto mégico.
Movimiento poético.

4.2.Comprender al proceso creativo como tal, interpretandolo como etapas, que integradas
entre si conducen a un resultado.

4.3. El concepto de creatividad.

4.4.La creacion y la improvisacion.

4.5.lmagenes reproductivas. Imagenes productivas.

Estrategias de enseianza y actividades de aprendizaje:

» Juegos, ejercicios de senso percepcion, improvisacidbn y composicion sobre los
conceptos expuestos.

» Exposiciones sobre proyeccidon audiovisual.

* Guias de lectura del material y escritos.

* Analisis de material audiovisual en la red sobre guias de estudio. Juegos de
autoevaluacion. Visualizacion seminal. Ideo Kinesis



» Actividades de Senso percepcién, Improvisacion.
» Analisis de obras coreograficas desde la perspectiva del andlisis del movimiento.

Bibliografia a utilizar:

» Laban Rudolf Von, “Danza educativa moderna “, editorial Paidds- Bs As.-Argentina - 1978

» -Stokoe Patricia:” La expresién corporal y el nifo”, Editorial Ricordi, Bs. As.-argentina -
1967

» Humphrey Doris, “La composicién en la danza”, Fondo Nacional Para las actividades
sociales, México — 1981.

» Leticia Grondona y Norberto Diaz “La expresion corporal. Su enfoque didactico”™ Editoria
del Nuevo extremo — Bs As. —Argentina- 1999

» Selden Samuel, “La escena en accion”, Editorial Universitaria de Buenos Aires, Bs. As. —
Argentina — 1972.

» Sue Leese y Moira Packer, “Manual de Danza“- Editorial Plus Vitae — Espafia — 1982

» Kalmar Débora. ¢ Qué es la expresion corporal? Editorial: Lumen. Buenos Aires 2005.



